
িশশুর মুেখিশশুর মুেখিশশুর মুেখ
ফুটু ক বুিলফুটু ক বুিলফুটু ক বুিল
িশশুর মুেখ
ফুটু ক বুিল

ইশরাত জাহান �তশা

শিশুর মায়েদের জন্য একটি পূর্ণাঙ্গ অ্যাকশন-ওরিয়েন্টেড
গাইডলাইন।



প্রিয় মা,
আপনার �সানামিন যখন অপলক দৃি�েত আপনার িদেক তািকেয় থােক
িকন্তু মুখ ফুেট একিট শব্দও বেল না, তখন মেনর �ভতর �য হাহাকার
�তির হয়, তা আিম বুিঝ । পােশর বাসার সমবয়সী িশশুিট যখন গড়গড়
কের কথা বলেছ, আর আপনার স�ান �কবল ইশারায় সব বুিঝেয় িদে�—
এই নীরবতা একজন মােয়র জন� কতটা কে�র, তা ভাষায় প্রকাশ করা
কিঠন।
আমি জািন, আপিন হয়েতা অেনক জায়গায় �দৗড়ঝাঁপ কেরেছন, �মাবাইল
�কেড় িনেয়েছন বা অেনকেক িজে�স কেরেছন। িকন্তু িদনেশেষ আপিন
আপনার ঘেরায়া ব�স্ততার মােঝ বুেঝ উঠেত পারেছন না িঠক কীভােব শুরু
করেবন।
কেন এই বই? আিম িব�াস কির, একিট িশশুর জন� পৃিথবীর �শ্রষ্ঠ িশক্ষক
তার মা। আপিন যখন রা�া কেরন, ঘর গুছান বা তােক �গাসল করান—
এই প্রিতিট মুহূত�ই হেত পাের তার কথা �শখার �শ্রষ্ঠ �াস। আলাদা
�কােনা কিঠন পড়া নয়, বরং আপনার �দনি�ন জীবেনর �ছাট �ছাট
কােজর মােঝই লুিকেয় আেছ তার বুিল �ফাটােনার চািবকািঠ ।
হােত-কলেম িশিখেয় �দওয়ার �চ�া কেরিছ আপিন আপনার ব�স্ততার
মােঝই কীভােব বা�ার সােথ সরাসির কথা বলেবন । এই বইেয়র
প্রাি�ক�াল িটপসগুেলা ফেলা কের যিদ আপনার বা�ার মুেখ একিট নতুন
শব্দও ফুেট ওেঠ, তেবই আমার এই পিরশ্রম সাথ�ক হেব ।
মনে রাখেবন মা, প্রিতিট িশশু আলাদা। কােরা আেগ কথা �ফােট, কােরা
একটু পের। আমােদর কাজ হেলা �ধয� ধের তােদর সিঠক পথিট �দখােনা।
আিম জািন আপিন পারেবন।
চলুন, আজ �থেকই আমােদর এই নতুন যা�া শুরু কির!

স্নেহাশীষ, 
ইশরাত জাহান িতশা

লেখেকর কথা
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শিশুর কথা বলেত �দির হওয়ার �পছেন প্রযুিক্তগত, শারীিরক এবং

পিরেবশগত �বশ িকছু কারণ কাজ কের।

১. স্ক্রিন টাইম ও '�ডসে�সেমন্ট এেফক্ট'
বর্তমােন িশশুেদর কথা বলেত �দির হওয়ার প্রধান কারণ হেলা অিতিরক্ত

�মাবাইল বা িটিভর ব�বহার। গেবষণায় �দখা �গেছ, ২ বছেরর কম বয়সী

িশশুরা যিদ িদেন ৩০ িমিনটও হ�ান্ডেহল্ড িডভাইস (�মাবাইল/ট�াব) ব�বহার

কের, তেব তােদর কথা বলার জড়তা বা �দিরর ঝঁুিক ৪৯% �বেড় যায় ।

ি�ন হেলা একমুখী �যাগােযাগ, �যখােন িশশু শুধু �দেখ িকন্তু তােক কথা

বলেত হয় না। ফেল তার ��ন নতুন শব্দ �তির করেত �শেখ না । এছাড়া

ি�েনর নীল আেলা িশশুেদর �মলােটািনন উৎপাদেন বাধা �দয়, যা তােদর

ঘুেমর ব�াঘাত ঘটায় এবং পেরাক্ষভােব কথা বলার ক্ষমতা কিমেয় �দয়।

২. সামা�জক ও পা�রবা�রক প�রবত�ন
বাংলােদেশর শহুের �প্রক্ষাপেট এখন �বিশরভাগই একক পিরবার। আেগ

�যৗথ পিরবাের দািদ-নািন বা ফুফুরা সারািদন িশশুর সােথ কথা বলেতন, যা

এখন কেম �গেছ। মা-বাবা দুজেনই কম�জীবী হওয়ায় অেনক সময় িশশু

গৃহকম�ীর কােছ থােক অথবা একা একা �খেল। এই পিরেবেশ িশশুর সােথ

'সাভ� অ�ান্ড িরটান�' (Serve and Return)—অথ�াৎ িশশুর �কােনা শব্দ বা

ইশারার িবপরীেত বড়েদর উত্তর �দওয়ার প্রি�য়ািট ঘেট না।

৩. শারী�রক ও �চ�কৎসাগত কারণ
সব সময় পরিেবশ দায়ী থােক না, িকছু �ক্ষে� শারীিরক সমস�াও থাকেত

পাের:

শ্রবণ সমস্যা: কােন কম শুনেল িশশু অনুকরণ করেত পাের না, ফেল

কথা বলেত �দির হয়।

ওরাল-�মাটর সমস�া: যিদ মুখ, �ঠাঁট বা িজ�ার �পিশগুেলার িনয়ন্ত্রেণ

সমস�া থােক ।
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বয়স বোঝার ক্ষমতা
(Receptive)

বলার ক্ষমতা
(Expressive)

০-৬ মাস
ডাকলে সাড়া দেয়, শব্দের

দিেক তাকায়।

কূজন (Cooing), বাবলিং

(মা-মা, বা-বা)।

৭-১২ মাস
'না' বলা বোঝে, সহজ নির্দেশ

মােন।

প্রথম অর্থপূর্ণ শব্দ, টা-টা দেওয়া

বা ইশারা করা।

১৩-১৮ মাস
শরীরের অঙ্গ চেনে, অন্তত

৫০টি শব্দ �বােঝ।

১০-২০টি শব্দ বলা, পশুপাখির

ডাক অনুকরণ।

১৯-২৪ মাস দুই ধােপর িনেদ�শ মােন।
৫০-১০০টি শব্দ, দুই শব্দের ছোট

বাক� (�যমন: মা দাও)।

২৫-৩৬ মাস
অবস্থানবাচক শব্দ (উপরে/

নিেচ) �বােঝ ।

৫০০-১০০০ শব্দ, ৩-৪ শব্দের

বাক�।

অটিজম: অটিজম স্পেকট্রাম ডিজঅর্ডারের প্রাথমিক লক্ষণ হিসেবে

কথা বলায় �দির হেত পাের।

কখন চি��ত হেত হেব?

শিশুর �বকােশর মাইলে�ান ও �বপদসংেকত

প্রতিটি শিশু আলাদা গতিতে বড় হলেও, কিছু সাধারণ মাইলস্টোন
অনু সরণ করা জরু�র:

বিপদসংেকত (Red Flags)

নিেচর লক্ষণগুেলা �দখেল �দির না কের িবেশষে�র পরামশ� িনেত হেব:

৯ মােসর মেধ� বাবিলং (দা-দা-দা) না করেল।

১২ মােসর মেধ� হাত নাড়ােনা বা ইশারা (Pointing) না করেল।

১৮ মােসর মেধ� মা-বাবা ছাড়া ৫িটর কম শব্দ থাকেল।
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২৪ মােসর মেধ� সহজ িনেদ�শ না বুঝেল বা �ছাট বাক� বলেত না

পারেল।

যেেকােনা বয়েস আেগ �শখা �কােনা শব্দ বা দক্ষতা হািরেয় �ফলেল

(Regression)।
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কেন আমাদের এই পদ্ধতি ভিন্ন? 

মা, আমরা শুধু "এটা করেবন না" বা "বা�ােক �মাবাইল �দওয়া অনুিচত"

বেল আপনােক দুি��ায় �ফলেবা না। কারণ আমরা জািন, একজন ব�স্ত মা

িহেসেব আপনার সীমাবদ্ধতা কতটুকু। তাই এই বইিট আপনােক শুধু

তাি�ক কথা না বেল, সরাসির �াি�ক�াল �টকিনক �শখােব। আপনার

�দনি�ন ঘেরায়া কােজর মাধ�েমই কীভােব আপনার স�ােনর মুেখ বুিল

�ফাটােনা যায়, তার জাদুকরী �কৗশলগুেলা এখন �থেক শুরু হে�।
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ব্যস্ত মােয়েদর জন� ১০�� জাদ �করী �কৗশল
এই অধ্যােয় আমরা এমন ১০িট �ব�ািনকভােব প্রমািণত ও জাদুকরী

�টকিনক িশখেবা, যা আপিন আপনার প্রিতিদেনর ঘেরায়া কােজর ফাঁেকই

একদম অনায়ােস বাচ্চার ওপর প্রেয়াগ করেত পারেবন। চলুন, আলাদা

সময় �বর করার ঝােমলা ছাড়াই ঘেরর কােজর ফাঁেক ফাঁেক বাচ্চার মুেখ

বুিল �ফাটােনার এই জাদুকরী �কৗশলগুেলা এেক এেক �জেন �নওয়া যাক!

টেক�নক ১: প�ারালাল টক (Parallel Talk)

কীভােব করেবন:
আপনার িশশু যখন �কােনা কাজ করেছ বা �খলেছ, আপিন িঠক একজন

��াট�স কেমে�টর বা ধারাভাষ�কােরর মেতা তার কােজর বণ�না �দেবন ।

এখােন আপিন "আিম" নয় বরং "তুিম" শব্দিট ব�বহার করেবন।

কেন করেবন:
শিশু যখন �কােনা কাজ কের এবং সােথ সােথ �সই কােজর বণ�না �শােন,

তখন তার মি�ষ্ক কাজ এবং শেব্দর মেধ� খুব দ্রুত সংেযাগ �তির করেত

পাের।

সোনালী �নয়ম:
সহজ ও ছোট বাক� ব�বহার করুন ।

বাচ্চার �চােখর উচ্চতায় �নেম এেস কথা বলুন ।

"আদিয়ান লাল গািড়টা ধরেল! ওহ, গািড়টা অেনক �জাের চলেছ—পঁ পঁ!

গািড়টা এখন গিড়েয় গিড়েয় দূের চেল �গেলা! তুিম আবার গািড়টা

আনেল।"

শিক্ষণীয় শব্দঃ লাল, গািড়, চলা, থামা, �জাের ।

যখন সে গা�ড় �নেয় �খলেছ।

সেলফ টক: আপ�ন যখন �নেজর "ধারাভাষ�কার"
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"সোনা বড় নীল বলটা নিলে। তু মি বলটা ছুঁ ড়ে দিলে! বলটা ড্রপ খাচ্ছে—

টপ টপ! বলটা টেবিলের নিচে চলে গেলো। তু মি বলটা খুঁ জতে যাচ্ছো।"

শিক্ষণীয় শব্দঃ নীল, বল, �ছাঁড়া, িনেচ, �খাঁজা ।

যখন সে বল �নেয় �খলেছ

"তু মি বলটা ঝু ড়িতে রাখলে! ঝু ড়ির ভেতরে বল। এখন নীল গাড়িটা

রাখলে। সাবাশ! সব খেলনা এখন ঝু ড়িতে।"

শিক্ষণীয় শব্দঃ �ভতের, রাখা, ঝুিড়, পির�ার, �শষ ।

যখন সে �খলনা �গাছাে�

"তু মি বড় চামচটা ধরলে। লাল বাটি থেকে ভাত নিলে। ওমম... বড় কামড়

দিলে! তু মি চিবিয়ে চিবিয়ে খাচ্ছো। পানিটা গ্লাসে নিয়ে খেলে।"

শিক্ষণীয় শব্দ:চামচ, বািট, খাওয়া, িচবােনা, পািন।

যখন সে �নেজ হােত খাে�

"তু মি হলুদ পেন্সিলটা নিলে। কাগজের ওপর ঘষছো—ঘষ ঘষ! তু মি একটা

গোল আকলে। এখন নীল রঙ করছো। কাগজটা ছিঁড়ে গেলো! ওহ হো!"

শিক্ষণীয় শব্দঃ হলুদ, �পি�ল, আঁকা, কাগজ, িছঁেড় যাওয়া।

যখন সে �হ�জ�ব�জ আকঁেছ

৯

মােয়েদর জন� িটপসঃ বা�া গািড় চালােনার সময় শুধু তািকেয় না �থেক

এই �ছাট �ছাট বাক�গুেলা তােক শুিনেয় বলুন। �স আপনার িদেক না

তাকােলও �স শব্দগুেলা শুনেছ।

প্যারালাল টক করার সময় যা করেবন নাঃ

বা�ােক অনবরত প্রশ্ন করা— "এটা কী?", "এটা �কান রঙ?", "তুিম কী

করেছা?"।

ভুল:

প্রশ্ন করার বদেল বণ�না িদন । প্রশ্ন করেল বা�া চােপর মুেখ পেড় এবং

চুপ হেয় যায়। বণ�না িদেল �স ভাষািট উপেভাগ কের এবং িনেজ �থেকই

বলেত আগ্রহী হয়।

সঠিক উপায়:
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টেক�নক ২: �সলফ টক (Self Talk)

সেলফ টক: আপ�ন যখন �নেজর "ধারাভাষ�কার"

কীভােব করেবন:
আপনি িনেজ সারািদন �যসব ঘেরায়া কাজ করেছন, �সগুেলা সেজাের

বা�ার সামেন বণ�না করুন । এখােন আপিন িনেজর কাজ িনেয় কথা

বলেবন, তাই বােক� "আিম" বা "মা" শব্দিট ব�বহার করেবন ।

কেন করেবন:
শিশুরা অনুকরণিপ্রয়। আপিন যখন িনেজর কােজর বণ�না �দন, তখন িশশু

প্রাকৃিতকভােবই বুঝেত পাের �কান কােজর সােথ �কান শব্দিট যুক্ত । এর

জন� বা�ার উত্তেরর অেপক্ষায় থাকার প্রেয়াজন �নই; আপিন শুধু বেল

যােবন ।

"মা এখন আলু কাটছে। ঝপ ঝপ করে আলু কাটিছ! "

"এখন আলুগুেলা কড়াইেয় �দেবা। ইশ, কড়াইটা অেনক গরম! "

"মা এখন ডাল �ধােব। িঝরিঝর কের পািন পড়েছ। "

"পচাত কের টেমেটা কাটলাম! টেমেটাটা অেনক লাল। "

শিক্ষণীয় শব্দঃ আলু, গরম, ডাল, পািন, লাল, কাটা ।

রা�া যখন ভাষা �শখার �াস

"মা এখন জামা ভাঁজ করেছ। "

"এই �য নীল জামাটা ভাঁজ করলাম। এটা বাবার বড় জামা! "

"এখন �তামার �ছাট �মাজাগুেলা রাখিছ। �মাজাগুেলা খুব নরম। "

"মা এখন আলমাির খুলেব। ক�াঁচ কের শব্দ হেলা! "

িশক্ষণীয় শব্দ: ভাঁজ, নীল, বড়, �মাজা, নরম, �খালা ।

আলমারি গোছানোর ফাঁকে শেখা 
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"মা এখন ঝাড়ু িদে�। সব ময়লা বাইের চেল �গেলা! "

"এখন ভেজা কাপড় িদেয় �টিবল মুছিছ। ঘষ ঘষ—�টিবলটা পির�ার

হেয় �গেলা। "

"এই দেেখা, খােটর িনেচ ধুেলা। মা িনচু হেয় মুছেছ। "

"মা এখন ফ�ান ছাড়েব। ঘরটা ঠা�া হেব। "

শিক্ষণীয় শব্দ: বাইের, পির�ার, িনেচ, ঠা�া, পির�ার।

ঘর মোছা ও ঝাড়ু দেওয়ার মজার সময় 

১. ধীরে কথা বলুন: প্রতিটি শব্দ স্পষ্ট করে এবং সময় নিয়ে উচ্চারণ

করুন যেন শিশু আপনার ঠোঁটের নড়াচড়া বুঝতে পারে। 

২. অতিরিক্ত শব্দ নয়: খুব বড় বাক্য না বলে ৩-৪ শব্দের ছোট বাক্য

ব্যবহার করুন। 

৩. আনন্দের সােথ বলুন: আপনার গলার স্বের �যন িবরিক্ত না থােক।

আপিন কাজিট উপেভাগ করেছন—এমন ভাব করেল িশশু িশখেত আরও

উৎসািহত হেব।

সফল "সেলফ টক"-এর ৩�� শত�

মােয়েদর জন� �গাে�ন ��পসঃ

১২



টেক�নক ৩: সােবাটাজ

সােবাটাজঃ জােনশুেন একট � ভ�ল করুন!

কীভােব করেবন:
মাঝে মাঝে এমন কিছু পরিস্থিতি বা "ভু ল" জানেশুনে করুন যেন আপনার

সন্তান নিজে থেকে আপনার সাহায্য চাইতে বা কথা বলতে বাধ্য হয়।

সরাসরি কিছু না দিয়ে তাকে শব্দ ব্যবহারের একটি প্রয়োজন তৈরি করে

দিন। 

কেন করেবন:
বাচ্চা যদি ইশারা করার আগেই আপনি সব দিয়ে দেন, তবে তার কথা

বলার প্রয়োজন পড়ে না। এই পদ্ধতিতে সে বুঝতে পারে যে তার মনের

ইচ্ছা প্রকাশের জন্য একটি শব্দ বলা বা সাহায্য চাওয়া জরুরি। 

আপিন বা�ােক ভােতর থালা িদেলন িকন্তু তার িপ্রয় চামচিট িদেলন

না। 

বা�া যখন থালার িদেক তািকেয় হাত-পা ছঁুড়েব বা ইশারা করেব,

আপিন তখন বলেবন: 

মা: "ওহ! মা �তা চামচ িদেত ভুেল �গেছ! তুিম িক চামচ চাইেছা?

বেলা— চামচ দাও।"

িশক্ষণীয় শব্দ: চামচ, দাও, ভাত, খাওয়া। 

সােবাটাজ �কৗশল (উদাহরণ — খাবােরর সময়)

চামচ ছাড়া ভাতের থালা! 

বা�ার িপ্রয় �খলনািট এমন একিট উঁচু তােক বা স্বচ্ছ বে� রাখুন �যখান

�থেক �স �সিট �দখেত পােব িকন্তু িনেজ িনেত পারেব না। 

সােবাটাজ �কৗশল (উদাহরণ — �খলার সময়)

প্রিয় খেলনা যখন নাগালের বাইরে 
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সে খেলনাটির দিকে তাকিয়ে হাত বাড়িয়ে শব্দ করলে আপনি

বলবেন: 

মা: "তু মি কি গাড়িটা চাইছো? গাড়ি কি নামিয়ে দেবো? বলো— মা

গাড়ি দাও।" 

সে যদি আধো শব্দও করে, সাথে সাথে খেলনাটি তার হাতে দিয়ে

দিন। 

মা হিসেবে আপনি সারাদিনে নিচের কাজগুলোও করতে পারেন: 

খালি বাটি: বাচ্চাকে খাবার দেওয়ার সময় মাঝে মাঝে শুধু খালি বাটি

দিন। সে অবাক হয়ে তাকালে বলুন, "ওমা! বাটি যে খালি! তু মি কি

বিস্কু ট খাবে?" 

উল্টো জুতো: জানেশুনে তাকে বাম পায়ের জুতো ডান পায়ে পরিয়ে

দিন। সে অস্বস্তি বোধ করলে বলুন, "জুতো কি উল্টো? ওহ হো! চলো

আমরা ঠিক করি।" 

আটকে থাকা ড্রয়ার: যে ড্রয়ারে তার প্রিয় জিনিস থাকে, সেটি

এমনভাবে আটকে রাখুন যেন সে খুলতে না পারে এবং আপনার

সাহায্য চায়। 

সােবাটাজ �কৗশল (আরও �কছ� মজার আই�ডয়া)

দৈন��ন জীবেন �ছাট �ছাট সােবাটাজ

১. িবরক্ত করেবন না: বা�ার �মজাজ খুব খারাপ থাকেল বা �স খুব

কা�াকািট করেল এই �টকিনক ব�বহার করেবন না।  

২. ১০ �সেকন্ড রুল: সােবাটাজ করার পর বা�া আপনার িদেক তাকােল

সােথ সােথ উত্তর �দেবন না। অন্তত ১০ �সেকন্ড অেপ�া করুন �যন �স

িনেজ িকছু বলার �চ�া করেত পাের।  

৩. উৎসাহ িদন: �স যিদ ভুল শব্দ বেল বা শুধু একিট আওয়াজও কের,

তােক উৎসািহত করুন এবং হািসমুেখ সিঠক শব্দিট বেল িদন। 

মােয়েদর জন� �গাে�ন ��পস

মনে রাখার ৩টি জরুরি বিষয় 
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টেক�নক ৪: Expectant Waiting

১০ সেকেন্ডের জাদু : একটু  থেমে যান 

কীভােব করেবন:
কোেনা প্রশ্ন কের বা �কােনা একিট কাজ শুরু কের (�যমন: �খলনা হােত

িনেয় বা খাবার সামেন �রেখ) হুট কের �থেম যান এবং অন্তত ১০ �সেকন্ড

চুপ থাকুন ।

কেন করেবন:
আমােদর বড়েদর ��ন �যভােব দ্রুত িসগন�াল প্রেসস করেত পাের, একিট

�ছাট িশশুর ��ন �সভােব পাের না। এই ১০ �সেকন্ড সময় িদেল িশশুর

��ন িচন্তা কের উত্তর �দওয়ার বা শব্দ �গাছােনার প্রেয়াজনীয় সময়টুকু

পায়।

সতর্কতা: িশশুর হেয় আপিন উত্তর �দেবন না । তােক তার িনেজর সময়

িনেত িদন।

১০ �সেকন্ড অেপ�া করা আমােদর মেতা ব�স্ত মােয়েদর জন� কিঠন হেত

পাের। তাই এই সহজ িনয়মিট �মেন চলুন:

মেন মেন গুনুন: প্রশ্ন করার পর মেন মেন ১ �থেক ১০ পয�ন্ত ধীের

ধীের গুনুন ।

দৃি� সংেযাগ: বাচ্চার �চােখর উচ্চতায় �নেম আসুন এবং হািসমুেখ

তার িদেক তািকেয় অেপ�া করুন । এেত �স বুঝেত পারেব আপিন

তার উত্তেরর জন� অেপ�া করেছন।

উৎসাহ িদন: �স যিদ ভুল শব্দ বেল বা �কবল আেধা শব্দ কের, তবুও

তােক হািসমুেখ উৎসািহত করুন । আপনার িবরি� বা তাড়াহুেড়া

তার কথা বলার আগ্রহ কিমেয় িদেত পাের।

১০ সেেকন্ড রুল (ব�বহা�রক প্রেয়াগ)
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1,2,3,4,5,
6,7,8,9,10

Signal
Processing

সেেকে�র জাদ � (Expectant Waiting)
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টেক�নক ৫ঃ Giving Choices

সরাস�র প্রশ্ন নয়, বরং পছন্দ �বেছ �নেত �দন

কীভােব করেবন:
শিশুেক সরাসির িজে�স না কের �য �স িকছু চায় িক না, তােক দুিট

িবকল্প বা অপশন িদন । এেত িশশু বুঝেত পাের �য তার পছে�র মূল�

আেছ এবং �সিট পাওয়ার জন� তােক একিট শব্দ ব�বহার করেত হেব ।

কেন করেবন:
"তু িম িক পািন খােব?"—এই প্রে�র উত্তের িশশু শুধু মাথা নাড়েত পাের।

িকন্তু যখন আপিন অপশন �দেবন, তখন তােক অন্তত একিট শব্দ �বেছ

িনেত হয়।

"সকালেবলা কী খােব? আেপল নািক কলা? "

"তু িম িক নীল মেগ জল খােব নািক লাল �ােস? "

"ভােতর সােথ িক ডাল �নেব না সবিজ?"

শিক্ষণীয় শব্দঃ আেপল, কলা, নীল, লাল, ডাল, সবিজ।

খাবােরর �ট�বেল �ছাট �ছাট পছন্দ

মােয়েদর জন� িটপসঃ িশশু যিদ শুরুেত কথা না বেল শুধু আঙুল িদেয়

ইশারা কের, তেব আপিন হািসমুেখ �সই বস্তুিটর নাম উ�ারণ করুন �যন

�স শব্দিট শুনেত পায়।

"আজ তু িম �কানটা পরেব? লাল জামা না নীল জামা? "

"আগে িক মজা পরেব না জুেতা? "

"মা িক �তামার চুল আঁচেড় �দেব নািক পাউডার মািখেয় �দেব?"

শিক্ষণীয় শব্দঃ লাল, নীল, জামা, মজা, জুেতা, চুল, পাউডার।

পোশাক পরার সময় সংলাপ
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"এখন আমরা কী িনেয় �খলেবা? বল না গািড়? "

"তু িম িক িবছানায় বেস �খলেব নািক িনেচ? "

"পুতুলেক িক ভাত খাওয়ােব না ঘুম পাড়ােব? "

শিক্ষণীয় শ�ঃ বল, গািড়, িবছানা, িনেচ, পুতুল, ভাত, ঘুম।

খেলার জগত ও তার পছন্দ

অপশন দেওয়ার পর একটু থামুন। আপিন যখন িজে�স করেলন,

"আেপল খােব না কলা?", তখন সােথ সােথ ফলিট তার হােত �দেবন না ।

১০ �সেকে�র জাদু বা "Expectant Waiting" �টকিনকিট এখােন কােজ

লাগান ।

মােয়েদর জন� ��পস - ১০ �সেকন্ড অেপ�া করুন

মনে মেন ১ �থেক ১০ পয�ন্ত গুনুন এবং বা�ার �চােখর িদেক তািকেয়

হািসমুেখ অেপক্ষা করুন । �স যিদ ভুল কের বা আেধা শে� উত্তর �দয়,

তবুও তােক উৎসািহত করুন ।

করণীয়:
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টেক�নক ৬ঃ Serve and Return

সাভ� অ�ান্ড �রটান �: �ট�নস �খলার মেতা আদান-প্রদান

কীভােব করেবন:
শিশু যখন আপনার িদেক তাকায়, �কােনা ইশারা কের বা �কােনা আেধা

শব্দ কের, �সটা হেলা তার পক্ষ �থেক �দওয়া একিট 'সাভ�'। আপনার

কাজ হেলা �সই সংেকেত �কােনা কথা বা হািসর মাধ�েম সাড়া িদেয় �সিট

তার কােছ 'িরটান�' করা।

কেন করেবন:
এটি িশশুর মি�ে�র িনউরাল সংেযাগ �তির করেত এবং মানুেষর সােথ

কথা বলার প্রিত আগ্রহ বাড়ােত জাদুর মেতা কাজ কের । িশশু যখন �দেখ

তার �ছাট সংেকেতও মা সাড়া িদে�, তখন �স আরও কথা বলেত

উৎসািহত হয়.

শিশু জানালার িদেক তািকেয় হাত তুলেলা বা ইশারা করেলা ।

মা: আপনিও সাথে সাথে জানালার দিকে তাকান এবং আনন্দিত মুখে

বলুন— "হ্যাঁ সোনামনি! দেখো বড় গাছ, সবুজ গাছ!" 

মা: "পািখটা উেড় �গেলা! �দেখেছা? ফুরুৎ কের উেড় �গেলা!"

শিক্ষণীয় শব্দঃ গাছ, সবুজ, আকাশ, পািখ, উড়া।

যখন সে কোনো কিছুর দিকে তাকিয়ে ইশারা করে 

িশশু �কােনা একিট �খলনার িদেক তািকেয় "আ-বা" বা �ছাট �কােনা

অস্পষ্ট শব্দ করেলা ।

মা: আপিন �সই �খলনািট (�যমন একিট বােঘর পুতুল) তার সামেন

এেন বলুন— "ওহ, তুিম বাঘটা চাইেছা? হালুম! বাঘটা এই �য মােয়র

হােত।" 

মা: "তুিম িক বাঘটােক আদর করেব?"

যখন সে অস্পষ্ট শব্দ কের
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মায়েদের জন্য টিপসঃ শিশু যা-ই বলুক বা যেভাবেই ইশারা করুক,

সেটিকে কখনোই উপেক্ষা করবেন না । আপনার প্রতিটি ছোট প্রতিক্রিয়াই

তার জন্য একটি বড় শিক্ষা 
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টেক�নক ৭ঃ এক্সপানশন (Expansion)

এক্সপানশন: বাচ্চার কথা এক ধাপ বড় করা 

কীভােব করেবন:
শিশু যদি কোনো একটি শব্দ বলে, আপনি তার সাথে শুধু একটি বা দু টি

নতু ন শব্দ যোগ করে একটি ছোট বাক্য তৈরি করে তাকে শুনিয়ে বলুন।  

একে বলা হয় বা�ার কথােক "প্রসািরত" করা।

কেন করেবন:
শিশু যখন তার নিজের বলা শব্দের সাথে নতু ন শব্দ শোনে, তখন সে খুব

সহজেই বুঝতে পারে কীভাবে শব্দ মিলিয়ে বাক্য তৈরি করতে হয়।  এটি

তার ব�াকরণগত �ান এবং শব্দভা�ার দুেটাই বাড়ায়।

শিশু: "পািন"।

মা: "হ্যাঁ সোনামনি, মা পানি দাও।" 

শিশু: "ভাত"

মা: "হ�াঁ, আিদয়ান ভাত খােব।"

শিক্ষণীয় শব্দঃ দাও, খােব, গরম, িমি�।

ডাই�নং �ট�বেলর �ছাট সংলাপ

শিশু: "বল"

মা: "হ্যাঁ, বড় লাল বল!" 

শিশু: "গািড়"

মা: "হ্যাঁ, পঁ পঁ গাড়ি চলছে।" 

শিশু: "বই"

মা: "বােঘর বই? মা বই পেড়।"

শিক্ষণীয় শব্দঃ বড়, লাল, চলেছ, পড়া।

খেলার ছেল বাক� গঠন
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মায়েদের জন্য টিপসঃ সবসময় এক ধাপ এগিয়ে থাকু ন। আপনার বাচ্চা

বর্তমানে যতগুলো শব্দ দিয়ে কথা বলছে, আপনি সবসময় তার চেয়ে মাত্র

একটি শব্দ বেশি ব্যবহার করবেন। 

উদাহরণঃ

সে যিদ ১িট শব্দ বেল (�যমন: "মা"), আপিন ২িট শব্দ বলুন (�যমন:

"মা আেসা")।

সে যিদ ২িট শব্দ বেল (�যমন: "বল দাও"), আপিন ৩িট শব্দ বলুন

(�যমন: "বড় বল দাও")।

সতর্কতা: একবারে খুব বড় বাক্য বলবেন না। এতে শিশু খেই হারিয়ে

ফেলতে পারে। 

শিশু: "পািখ"।

মা: "হ্যাঁ, নীল পাখি উড়ে গেলো!" 

শিশু: "িবড়াল"

মা: "িমউ িমউ িবড়াল। িবড়াল দুধ খায়।"

শিশু: "ফুল"

মা: "সুন্দর ফুল। ফুেলর গন্ধ নাও।"

শিক্ষণীয় শব্দঃ উেড় যাওয়া, খাওয়া, সুন্দর, গন্ধ।

জানালা �দেয় �দখা জগত
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টেক�নক ৮ঃ "�রেক��ং" (Recasting)

রিেক��ং: বা�ার ভ�ল সংেশাধন করুন বক��ন ছাড়াই

কীভােব করেবন:
আপনার শিশু যদি কোনো শব্দ ভু ল উচ্চারণ করে বা ব্যাকরণগতভাবে ভু ল

বাক্য বলে, তবে তাকে "এটা হয়নি" বা "আবার বলো" বলবেন না।  বরং

আপিন িনেজ সিঠক শব্দিট বা সিঠক বাক�িট �াভািবকভােব উ�ারণ কের

তােক শুিনেয় িদন। এেকই বলা হয় িরেকি�ং।

কেন করেবন:
সরাসরি ভু ল ধরলে বাচ্চা কথা বলার আগ্রহ হারিয়ে ফেলে এবং ভয় পায়।

কিন্তু রিকেস্টিং করলে বাচ্চা অবচেতন মনেই সঠিক রূপটি শিখে নেয়

এবং তার আত্মবিশ্বাস বজায় থাকে। 

শিশু: "মা, আিম খাইিছ।" (ভুল ব�াকরণ)

মা: (হািসমুেখ) "হ�াঁ �সানামিন, মা �দখেছ তুিম খাে�া।"

শিশু: "�দাত" (ভুল উ�ারণ)

মা: "হ�াঁ, তুিম দুধ খােব। দুধ অেনক সাদা।"

শিক্ষণীয় বিষয়ঃ বাচ্চাকে থামিয়ে দেবেন না। সে যা বলতে চেয়েছে তা

আপনি সুন্দর করে পূর্ণাঙ্গ বাক্যে তাকে শুনিয়ে দিন। 

ডাই�নং �ট�বেলর ভ�ল ও স��ক সংলাপ

শিশু: "তল" (ভুল উ�ারণ)

মা: "হ�াঁ, এই �য �তামার লাল বল! বলটা �গাল।"

শিশু: "গাই"

মা: "পঁ পঁ গািড়! গািড়টা দূের চেল �গেলা।"

খেলার ছেল উ�ারণ সংেশাধন

মােয়েদর জন� িটপসঃ বা�ার উ�ারণ িঠক করেত তােক �জার করেবন

না। আপিন শুধু বারবার সিঠক শব্দিট পির�ারভােব বলুন �যন �স আপনার

�ঠাঁেটর নড়াচড়া �দখেত পায়।
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শিশু: "কুকুল"

মা: "হ�াঁ, ওই �দেখা কুকুর। কুকুর �ঘউ �ঘউ করেছ!"

শিশু: "িমউ ভা"

মা: "িঠক বেলেছা, িবড়াল ভাত খাে�। িবড়ােলর অেনক কু্ষধা

�লেগেছ।"

শিক্ষণীয় শব্দ:কু কু র, বিড়াল, ক্ষু ধা, দেখা। 

মজার ছেল ভাষা �শ�া

মনে রাখেবন: �শশুেক "আবার বেলা" বলেবন না।

বাচ্চা যখন ভু ল করে, আমরা প্রায়ই বলি— "হয়নি, আবার বলো, বি-ড়া-

ল"। এটি করবেন না। 

করণীয়

বাচ্চা ভু ল বললে আপনি শুধু সঠিক উত্তরটি দিয়ে দিন। যেমন শিশু যদি

বলে "পতা", আপনি বলুন "হ্যাঁ, সুন্দর পাতা"। এতে শিশু চাপের মুখে

পড়ে না এবং ভাষা শেখাটাকে একটি আনন্দদায়ক খেলা হিসেবে গ্রহণ

করে। 

পরিবেত� কী করেবন
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টেক�নক ৯ঃ �� �দওয়া (Prompting)

ক্লু �দওয়া: �শশুেক শব্দ মেন করেত সাহায� করুন

কীভােব করেবন:
শিশু যখন �কােনা িকছু বলেত িগেয় আটেক যায় বা শুধু ইশারা কের,

তখন তােক সরাসির শব্দিট বেল �দেবন না । বরং তােক িকছু সংেকত বা

'�ু' িদন �যন �স িনেজ �থেকই শব্দিট বলেত পাের ।

কেন করেবন:
সরাসির উত্তর বেল িদেল িশশুর �শখার সুেযাগ কেম যায় । িকন্তু �ু িদেল

িশশুর �ৃিতশি� বােড় এবং �স িনেজ �চ�া করার আনন্দ ও আত্মিব�াস

পায় ।

শিশু যদি কোনো বস্তু (যেমন: কলা) �দেখ ইশারা কের, তেব আপিন

শব্দিটর প্রথম অক্ষরিট উ�ারণ কের একটু �থেম যান ।

শিশু: (কলার দিকে ইশারা করে) "উঁ উঁ!" 

মা: "ওহ! তু মি কি এটা খাবে? এটার নাম শুরু হয় 'ক' দিয়ে...

ক...?" 

শিশু: "কলা!" 

মা: "সাবাশ! তুিম িঠক বেলেছা, এটা কলা। নাও �সানা, কলা খাও।"

"প্রথম বর্ণ " বা ধ্বনি সংকেত 

শেব্দর বদেল বস্তুিটর কাজ বণ�না কের িশশুেক �ু িদন। এেত িশশু বস্তুিটর

নাম এবং কাজ—উভয়ই িশখেত পাের।

িশশু: (পািনর �ােসর িদেক তািকেয় আেছ) 

মা: "�সানামিন িক এটা িদেয় জল খােব? এটার নাম কী?" 

মা: "আমরা এটা িদেয় জল খাই। এটা একটা �া...?" 

িশশু: "�াস!" 

মা: "হ�াঁ, এটা জল খাওয়ার �াস।" 

"কী কাজে লাগে" বা কাজের মাধ্যমে সংকেত 
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মােঝ মােঝ মুেখ �কােনা শব্দ না বেল শুধু ইশারা বা শারীিরক ভি� করুন

�যন িশশু বুঝেত পাের আপিন তার �থেক িকছু �শানার অেপ�া করেছন।

উদাহরণঃ বা�া বাইের �যেত চাইেল আপিন দরজার িদেক তািকেয় জুেতা

পরার অিভনয় করুন এবং তার িদেক িজ�াসু দৃি�েত তাকান । তােক

শব্দিট বলার সুেযাগ িদন— "বাইের" বা "জুেতা" ।

ইশারা বা অঙ্গভঙ্গির মাধ্যমে সংকেত 

মােয়েদর জন� ��পস — �ছাট �থেক বড় ��

১. জিজ্ঞাসু দৃষ্টি: প্রথমে শুধু তার দিকে তাকিয়ে থাকু ন যেন সে বুঝতে

পারে আপনি তার কথা বলার অপেক্ষা করছেন। 

২. প্রথম বর্ণ: কাজ না হলে শব্দের প্রথম বর্ণটি বলুন (যেমন: "ব...")। 

৩. সবশেেষ মেডিলং: তবুও না পারেল পুেরা শব্দিট পির�ারভােব বেল িদন

এবং িশশুেক আপনার সােথ বলেত উৎসািহত করুন।

মনে রাখেবন: প্রিতিট �ু �দওয়ার পর অন্তত ১০ �সেকন্ড অেপ�া করেত

ভুলেবন না!

শিশুেক �� �দওয়ার সময় �নেচর ৩�� ধাপ অনসুরণ করুনঃ

মনে রাখেবন: প্রিতিট �ু �দওয়ার পর অন্তত ১০ �সেকন্ড অেপ�া করেত

ভুলেবন না!
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টেকনিক ১০ঃ মডেলিং (Modeling) 

মডেলিং: আপনিই আপনার বাচ্চার আয়না 

কীভােব করেবন:
আপনি �যভােব কথা বলেবন, বা�া িঠক �সভােবই িশখেব । তাই বা�ার

সামেন প্রিতিট শব্দ পির�ারভােব এবং ধীের ধীের উ�ারণ কের একিট

'আদশ� উদাহরণ' বা মেডল �তির করুন ।

কেন করেবন:
শিশুরা জন্মগতভােবই অনুকরণিপ্রয় । আপিন যখন আনেন্দর সােথ এবং

স্পষ্ট কের কথা বেলন, তখন তার ভাষা �শখার গিত বহুগুণ �বেড় যায় ।

বাচ্চার সামনে বসে মুখভি� একটু অিতরি�ত বা স্পষ্ট কের শব্দ উ�ারণ

করুন । এেত িশশু আপনার �ঠাঁট এবং িজ�ার নড়াচড়া �দেখ শব্দিট

আয়ত্ত করেত পাের ।

মা: "দেখো সোনা— আ...ব...বা.!" (ঠোঁট গোল করে দেখান) 

মা: "বলো তো— মা...ম্....মা!" 

মা: "আমরা এখন হাসেবা! হাহাহা!"

মু েখর ভ�� এবং স্পষ্ট শব্দ

মা: "মা এখন পর্দা সরাচ্ছে। দেখো, বাইরে আলো এসেছে।" 

মা: "বাহ! আকাশটা অনেক নীল। পাখি উড়ে যাচ্ছে— ফু রুৎ!" 

মা: "পাখি কী সুন্দর! তু মিও বলো— পাখি।" 

দৈন��ন কােজ নত�ন শেব্দর মেড�লং

বা�ােক �জাড় কের "বেলা থ�াঙ্ক ইউ" না বেল বরং আপিন িনেজ �ছাট

�ছাট িবষেয় তােক "ধন�বাদ" বা "ি�জ" বেল উদাহরণ �তির করুন।

বা�া আপনােক একিট �খলনা িদেল আপিন হািসমুেখ বলুন—

"�সানামিন, ধন�বাদ!" 

তােক িকছু �দওয়ার সময় বলুন— "এই নাও বল। নাও �সানা।" 

ছোটেবলা �থেকই আদব-�কতা �শখােনা
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মডে�লং করার সময় ৩�� �বষয় মেন রাখেবন

১. মুখের উচ্চতা: কথা বলার সময় সবসময় বাচ্চার চোখের উচ্চতায় (Eye

Level) থাকু ন। 

২. গতি: কথা বলুন খুব ধীরে এবং প্রতিটি শব্দ স্পষ্ট করে উচ্চারণ করুন। 

৩. আনন্দ: আপনার কে� �যন উৎসাহ ও ভােলাবাসা থােক, কারণ বাচ্চা

আপনার আেবগ অনুকরণ করেব।

সফল মডে�লংেয়র ৩�� শত�ঃ
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ঘরোয়া কাজ ও প�রচ্ছন্নতায় ��চ �থরা�প

মা, আপিন যখন রা�াঘের ব�স্ত থােকন, তখন আপনার �সানামিনেক দূের

সিরেয় না �রেখ তােক আপনার সে�ই রাখুন। রা�াঘেরর প্রিতিট সবিজ,

মশলা এবং রা�ার শব্দ হেত পাের তার জন� এেককিট নতুন শব্দ।

আপনার রা�ার প্রিতিট মুহূত�েক আমরা একিট মজাদার 'ি�চ �ােস'

রূপান্তর করেবা।

কেন রা�াঘর ��ষ্ঠ পাঠশালা?

১. ঘ্রাণ ও স্বাদ: এখানে শিশু নতু ন ঘ্রাণ (যেমন লেবু বা মশলা) এবং �াদ

পায়।

২. দৃশ�: রিঙন সবিজ ও ফল িশশুর দৃি� আকষ�ণ কের।

৩. শব্দ: পািন পড়ার শব্দ, কড়াইেয় ভাজার শব্দ বা সবিজ কাটার শব্দ

িশশুেক �কৗতূহলী কের।

শব্দের এক র�ঙন জগত

(বা�া হােত আলু িনেয় �খলেছ)

মা: "আিদয়ান আলু িনেয়েছ! আলুটা অেনক �গাল।"

মা: "আলুটা শক্ত। তুিম আলুটা মািটেত রাখেল। আলুটা গিড়েয়

�গেলা!"

িশক্ষণীয় শব্দ: আলু, �গাল, শক্ত, রাখা।

আলু র সােথ �মতা�ল

মােয়েদর জন� িটপসঃ বা�ােক একিট িনরাপদ জায়গায় (�যমন রা�াঘেরর

�মেঝেত মাদুর �পেত) বিসেয় িদন এবং হােত িকছু িনরাপদ সবিজ বা

�াি�েকর বািট িদন।

সবজি �চনা (প�ারালাল টক প্রেয়াগ)
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িশশু: "লাল" (টেমেটা �দিখেয়)

মা: "হ�াঁ �সানামিন, লাল টেমেটা। টেমেটাটা অেনক সুন্দর।"

িশশু: "মইচ"

মা: "হ�াঁ, সবুজ মিরচ। মিরচ অেনক ঝাল! উঃ ঝাল!"

িশক্ষণীয় শব্দ: লাল, সবুজ, টেমেটা, মিরচ, ঝাল।

লাল টেমেটা ও সব �জ ম�রচ

রঙের �খলা (এক্সপানশন প্রেয়াগ)

(মা িসে� সবিজ ধুে�ন)

মা: "মা এখন সবিজ �ধােব। কল ছাড়লাম। িঝরিঝর কের জল

পড়েছ।"

মা: "জল অেনক ঠা�া! মা এখন আলু ধুে�। ঘেষ ঘেষ আলু পির�ার

করিছ।"

িশক্ষণীয় শব্দ: জল, ঠা�া, পির�ার, �ধায়া।

ঝির�ঝর পা�ন ও সব�জ �ধায়া

সবজি �ধায়া (�সলফ টক প্রেয়াগ)

রান্নার সময় িবিভন্ন �াকৃিতক শব্দ মুেখ করুন এবং িশশুেক আপনার সােথ

শব্দগুেলা করেত উৎসািহত করুন।

(সবিজ কাটার সময়) "পচাত! পচাত! মা সবিজ কাটেছ।"

(মসুর ডাল হাঁিড়েত ঢালার সময়) "ঝরঝর কের ডাল পড়েছ।

ঝরঝর!"

(বা�া আপনার শব্দ নকল করেল সাবাশ িদন।)

পচাত-পচাত আর ঝরঝর শব্দ

রা�ার শব্দ (অনকুরণ বা মেড�লং)
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(বাচ্চাকে একটি লেবু শুঁকতে দিন)

মা: "নাক দিয়ে ঘ্রাণ নাও। উমম... সুন্দর ঘ্রাণ!"

মা: "�লবুর গা-টা খসখেস। �তামার হােত সুড়সুিড় িদে�?"

শিক্ষণীয় শব্দ: �াণ, সুন্দর, খসখেস, সুড়সুিড়।

লেব �র �াণ ও সড়ুস�ুড়

ঘ্রাণ ও অনভু��ত (�সনস�র লা�ন �ং)

মা: (হােত একিট আেপল এবং একিট �পয়ারা িনেয়) "�সানা, মা

এখন �কানটা কাটেব? আেপল নািক �পয়ারা?"

(বা�া যিদ ইশারা কের, তেব ১০ �সেকন্ড অেপক্ষা করুন।)

মা: "তুিম িক আেপল খােব? বেলা— আেপল দাও।"

কোনটা কাটেবা? আেপল না�ক �পয়ারা?

পছন্দ বেেছ �নওয়া (Giving Choices)

মা: "এই �দেখা, এটা মােয়র বড় হাঁিড়। আর এটা �তামার �ছাট

বািট।"

মা: "বড় হাঁিড়েত ভাত হেব। �ছাট বািটেত আিদয়ান খােব।"

িশক্ষণীয় শব্দ: বড়, �ছাট, হাঁিড়, বািট।

বড় হাঁ�ড় ও �ছাট বা��

পরিমাণ ও আকার (Concepts)

"সব কাজ �শষ! এখন আমরা বািটগুেলা �ভতের রাখেবা।"

"টুনটুন শব্দ হে�! বািটগুেলা ঝুিড়েত রাখলাম। ঘর এখন পির�ার।"

িশক্ষণীয় শব্দ: �শষ, �ভতের, পির�ার, রাখা।

সব গুছিেয় রাখার সময়

রা�াঘেরর কাজ �শষ (প�ারালাল টক)
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ঘর গোছােনার কােজ চলকু ব ��ল �ফাটার �াস

মা, সারািদন ঘেরর কাজ করেত িগেয় আপিন হয়েতা �ান্ত হেয় পেড়ন।

িকন্তু জােনন িক? আপনার এই �দনি�ন কাজগুেলাই বা�ার জন� সবেচেয়

বড় ল�াবেরটির। কাপড় ভাঁজ করা, ঘর ঝাড়ু �দওয়া বা িবছানা �গাছােনার

সময় আপিন যিদ বা�ার সােথ কথা বেলন, তেব �স খুব দ্রুত অব�ান

(Prepositions) এবং রেঙর নাম িশেখ যােব। চলুন শুরু কির!

লন্ড্রি টাইম বা কাপড় ভাঁজ করা

মা: "দেখো সোনা, কতগুলো কাপড়! এটা �তামার লাল �গি�।"

মা: "এখন আমি বাবার নীল ফতুয়াটা ভাঁজ করিছ। নীল জামাটা

অেনক বড়!"

মা: "তুিম িক �তামার হলুদ �মাজাটা খঁুেজ �দেব?"

শিক্ষণীয় শব্দ: লাল, নীল, হলুদ, ভাঁজ, বড়।

রঙিন কাপড় ও রেঙর নাম

মা: "আিদয়ােনর দুইটা জুেতা। এক �জাড়া

জুেতা।"

মা: "চেলা জুেতা দুইটা জুেতার তােক

রািখ। �ভতের রাখলাম।"

মা: "এই �য �তামার বাম পােয়র জুেতা,

আর এটা ডান পােয়র।"

শিক্ষণীয় শব্দ: জুেতা, �জাড়া, �ভতের, বাম,

ডান।

জু েতার �জাড়া ও ডান-বাম

জু েতা �গাছােনা (�জাড়া �মলা)

বাইের �থেক আসার পর বা�ার জুেতা �জাড়া কের রাখার সময় এই
�টকিনকিট ব�বহার করুন।
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(মা ঝাড়ু  দিচ্ছেন)

মা: "মা ঝাড়ু  দিচ্ছে। সব ময়লা আমরা বাইরে পািঠেয় �দেবা।"

মা: "ময়লাগুেলা ঝুিড়র �ভতের রাখলাম। এখন ঘরটা একদম

পির�ার!"

শিক্ষণীয় শব্দ: বাইের, �ভতের, ময়লা, পির�ার।

ময়লা যােব বাইের!

ঘর ঝাড় � �দওয়া (�ভতের ও বাইের)

(বা�ার হােত একিট �ছাট নরম কাপড় িদন)

মা: "চেলা �টিবলটা মুিছ। কাপেড়র উপর হাত রােখা। ঘষ ঘষ!"

মা: "�টিবেলর উপের ধুেলা। আর �টিবেলর িনেচ �তামার �খলনা।"

িশক্ষণীয় শব্দ: উপের, িনেচ, ধুেলা, ঘষা।

ঘষ ঘষ—টে�বল হেব ঝকঝেক!

টে�বল প�র�ার করা (উপর ও �নচ)

মা: "সব �খলনা এখন ঘুমােব। চেলা তােদর বাসায় রািখ।"

মা: "গািড়গুেলা থাকেব নীল বে�। আর বলগুেলা থাকেব ঝুিড়েত।"

মা: "সব গািড় একসােথ। সব বল একসােথ।"

িশক্ষণীয় শব্দ: বে�, ঝুিড়, একসােথ, ঘুমােনা।

খেলনার বা�ড় ও তােদর জায়গা

খেলনা গু�ছেয় রাখা (�বভাগ করা)

মা: "মা এখন চাদর পাতেব। কত বড় চাদর!"

মা: "বািলশটা ধেরা �তা �সানা। বািলশটা অেনক নরম!"

মা: "খােটর কাঠটা খুব শক্ত। আর চাদরটা সাদা।"

িশক্ষণীয় শব্দ: নরম, শক্ত, সাদা, বড়, পাতা।

নরম বা�লশ ও বড় চাদর

বিছানা �গাছােনা (নরম ও শক্ত)
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মা: "এক, দুই, তিন... জামা �গেলা ঝুিড়র �ভতের! �গাল!"

মা: "এখন প�ান্টটা �ফেলা। বাঃ! প�ান্টটাও �ভতের �গেলা।"

শিক্ষণীয় শব্দ: এক, দুই, িতন, �ভতের, �গাল।

ঝু�ড়র �ভতের জামা রা�খ

লন্ড্রি বাে�েট বাে�টবল �খলা

(মুছিন বা �নকড়া িচপড়ােনার সময়) "িচপ! িচপ! পািন পেড় �গেলা।"

(ঝাড়ু �দওয়ার শব্দ) "শুশ শুশ! ময়লা �গেলা।"

(কাঁচ �মাছার শব্দ) "িকচ িকচ! আয়না পির�ার হে�।"

ঘর মোছার মজার শব্দ

পরিচ্ছন্নতার শব্দ (অনকুরণ)

শিশুকে 'সহকারী' বানান। বা�ােক �ছাট �ছাট আেদশ িদন যা �স পালন

করেত পাের। �যমন: "বাবার রুমালটা এেন দাও" বা "�তামার �খলনাটা

ঝুিড়েত রােখা।" এেত বা�ার আত্মিব�াস বােড় এবং �স নতুন নতুন

শেব্দর প্রেয়াগ �শেখ।

মােয়েদর জন� ��পস - �ছাট কাজ �দন
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মা, �গাসেলর সময় িশশু অেনক �বিশ �াচ্ছ��েবাধ কের। পািনর শব্দ,

সাবােনর �ফনা এবং আয়নার সামেন সাজেগাজ করার প্রিতিট মুহূত�েক

আমরা তার শব্দভা�ার বাড়ােনার কােজ লাগােবা। এই অধ�ােয় আমরা

শরীেরর িবিভন্ন অঙ্গ �চনা এবং িনেজর কাজ িনেজ করার অনুেপ্ররণা

�দেবা। চলুন শুরু কির!

(জামা খোলার সময়) "মা এখন তোমার জামা খুলছে। মাথা বের

হলো!"

"এখন তোমার প�ান্ট খুললাম। আিদয়ান এখন �গাসল করেব।"

"চলো বাথরুেম যাই। হাঁিট হাঁিট পা পা!"

শিক্ষণীয় শব্দ: জামা, �খালা, মাথা, প�ান্ট, �গাসল

জামা খ ��ল, �গাসেল চ�ল!

মা: "আদিয়ানের পিচ্চি নাক! নােক সাবান মািখ। ঘষ ঘষ!"

মা: "এখন তোমার মুখ ধুেয় �দেবা। সাবান �যন �চােখ না যায়!"

শরীেরর অঙ্গ �চনা (সাবান মাখার সময়)

নাক ও ম �খ

মা: "এই যে তোমার দুইটা কান। মা কান পরিষ্কার করে িদেচ্ছ।"

মা: "ঘাড়টা িনচু কেরা। ঘােড় অেনক পািন িদই।"

কান ও ঘাড়

মা: "তোমার হাত দাও। বাঃ! কতগুলো আঙু ল।

এক, দুই, িতন...!"

মা: "হােত সাবান মাখেল অেনক �ফনা হয়।

�ফনাগুেলা সাদা!"

শিক্ষণীয় শব্দ: নাক, মুখ, কান, ঘাড়, হাত, আঙুল,

�ফনা।

হাত ও আঙ�ল

৩৫

গোসল ও সাজেগাজ- জেলর ঝাপটায় ব ��ল �ফাটার �াস

ঘরোয়া কাজ ও প�রচ্ছন্নতায় ��চ �থরা�প



"এখন মা তোমার �ভজা চুল মুছেব। �তায়ােলটা অেনক নরম!"

"এখন চলো মাথা আঁচড়াই। িচরুিন িদেয় চুল আঁচড়াি�।"

মাথা ও চ �ল

পোশাক পরা ও সাজেগাজ

মা: "আয়নায় �দেখা আিদয়ানেক! আিদয়ান এখন হাসেব। হাহাহা!" 

মা: "মা এখন িজ�া �বর করেব। এই �দেখা— অঅঅ...!" 

মা: "এখন চেলা �চাখ বন্ধ কির। কুউউ... ঝাপ!"

িশক্ষণীয় শব্দ: আয়না, হাসা, িজ�া, �চাখ, বন্ধ করা।

আয়নায় আমার ব��!

আয়নার সামেন অনকুরণ (Modeling)

"সোনা আজ কোন জামা পরবে? লাল গেঞ্জি নাকি নীল গেঞ্জি?" 

(১০ সেকেন্ড অপেক্ষা করুন) "হ্যাঁ, তু মি লাল গেঞ্জি নিলে!" 

পোশাক �নব �াচন (Giving Choices)

"আেগ এক পা দাও। প�ােন্টর �ভতের পা �গেলা।" 

"এখন �ছাট �ছাট �মাজা পির। �মাজাগুেলা খুব সুন্দর!" 

িশক্ষণীয় শব্দ: �তায়ােল, নরম, িচরুিন, প�ান্ট, �ভতের, �মাজা।

প্যান্ট ও �মাজা
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বিেনাদন ও বাইেরর জগেতর মাধ�েম ভাষা �বকাশ

মা, ঘর �থেক �বর হেলই িশশুর সামেন এক িবশাল জগত উে�ািচত হয়।

চলন্ত িরকশা �থেক �দখা রা�া, বাজােরর �কালাহল বা পােক� উেড় যাওয়া

পািখ—সবই তার জন� এক একিট নতুন িশক্ষা। এই অধ�ােয় আমরা

িশখেবা কীভােব বাইেরর পিরেবশেক কথা বলার �াসরুম িহেসেব ব�বহার

করা যায় ।

"মা আর আিদয়ান িরকশায় চেড়িছ। টুং টাং �বল বাজেছ! িরকশাটা

অেনক �জাের চলেছ।" 

িশক্ষণীয় শব্দ: িরকশা, �বল, �জাের, চলা।

রিকশায় চড়া

"ওই �দেখা বড় বাস! বােসর হন� বােজ— পঁ পঁ! িরকশা �থেম �গেলা।

তুিমও বেলা— পঁ পঁ!" 

িশক্ষণীয় শব্দ: বাস, হন�, থামা, শব্দ।

রিকশা বা গা�ড়েত ভ্রমেণর সময় (যা�াপেথর সংলাপ)

হর্ন  ও শব্দ (অনকুরণ)

"উফ! কত গািড়! অেনক জ�াম �লেগেছ। লাল গািড়, নীল গািড়—সব

দাঁিড়েয় আেছ।" 

িশক্ষণীয় শব্দ: জ�াম, গািড়, দাঁিড়েয় থাকা, অেনক।

ট্রা�ফক জ�াম (�ধয � ও বণ �না)

"দেখো আদিয়ান, বড় সবুজ গাছ!

বাতাস দিচ্ছে, গাছগুলো নড়ছে।

উপরে তাকিয়ে দেখো—নীল আকাশ!" 

শিক্ষণীয় শব্দ: সবুজ, গাছ, আকাশ, বাতাস।

পােশর গাছপালা ও আকাশ
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"আমরা বাজাের এেসিছ। অেনক মানুষ! চেলা আমরা লাল টেমেটা

আর ল�া �বগুন িকিন।" 

িশক্ষণীয় শব্দ: বাজার, মানুষ, �কনা, ল�া।

বাজােরর �কালাহল

বাজাের বা সপুার শেপ �কনাকাটা

"পাইন�ােপলটা ধেরা �তা �সানা। ইশ! অেনক খসখেস! আর আেপলটা

খুব িপি�ল।" 

িশক্ষণীয় শব্দ: খসখেস, িপি�ল, ফল, ধরা।

ফল ও সবজি স্পশ � করা (�সনস�র)

"এই �য �তামার ট্রিল। চেলা ট্রিলেত িব�ুেটর প�ােকট রািখ। তুিম

একটা িনেল, মা একটা িনেলা।" 

িশক্ষণীয় শব্দ: ট্রিল, প�ােকট, রাখা, �নওয়া।

সু পার শেপর ট্র�ল

মা ব�াগটা বইেছ। ব�াগটা অেনক ভারী! আর �তামার হােতর িচপসটা

খুব হালকা।" 

িশক্ষণীয় শব্দ: ভারী, হালকা, ব�াগ, িচপস।

ভারী ও হালকা ব�াগ

"ঘাসগুেলা কত নরম! হাঁিট হাঁিট পা পা। তুিম ঘােসর ওপর লাফাে�া

—ইেয়ই!" 

িশক্ষণীয় শব্দ: ঘাস, নরম, হাঁটা, লাফােনা।

পােক� ঘােসর ওপর হাঁটা

ছােদ বা পােক� প্রকৃ�ত �চনা

"আিদয়ান আঙুল িদেয় �দখােলা—ওই �য পািখ! পািখটা আকােশ

উড়েছ। ফুরুৎ কের চেল �গেলা!" 

িশক্ষণীয় শব্দ: পািখ, উড়া, �দখা, ফুরুৎ।

পা�খ �দখা (সাভ� অ�ান্ড �রটান �)
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"তুিম �দালনায় বেসেছা। এখন �দালনা উপের যােব, এখন িনেচ

আসেব। উউউ... ঝুপ!" 

িশক্ষণীয় শব্দ: উপের, িনেচ, �দালনা, বসা।

দোলনায় �খলা (উপের ও �নেচ)
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খেলা, ছড়া ও গল্প: অ�ভনেয়র ছেল ভাষা �বকাশ

মা, িশশুরা জন্মগতভােবই অনুকরণিপ্রয় । তারা যখন ছড়ার ছন্দ �শােন বা

গে�র অিভনয় �দেখ, তখন তােদর মি�ে�র ভাষা �শখার অংশিট

দারুণভােব সি�য় হয়। এই অধ�ােয় আমরা জনিপ্রয় বাংলা ছড়া এবং িকছু

সাধারণ �খলার মাধ�েম বা�ার মেনােযাগ ও শব্দভা�ার বাড়ােনার �কৗশল

িশখেবা ।

ছড়া: 

"হাি�মািটম িটম, তারা মােঠ পােড় িডম, 

তােদর খাড়া দুেটা িশং, তারা হাি�মািটম িটম।"

ছড়া ১ — হা��মা��ম ��ম (অঙ্গভ�ঙ্গ সহ)

হাট্টিমাটিম টিম: দুই হাত দিয়ে কোমরে তালি দিন।

মাঠে পাড়ে ডিম: হাত দিয়ে গোল করে ডিম দেখান।

খাড়া দুেটা িশং: দুই আঙুল মাথার উপের িশং-এর মেতা খাড়া করুন।

৩টি �া�সক ছড়া ও অ�ভনেয়র ��প্ট

অভিনয় ��প্ট:

ছড়া: 

"তাই তাই তাই, মামার বািড় যাই,

মামার বািড় ভাির মজা, িকল চড় নাই।"

ছড়া ২ — তাই তাই তাই (হাততা�ল ও সংেযাগ)

মা বা�ার হাত ধের হাততািল �দেবন ।

"ভাির মজা" বলার সময় হািসমুেখ আনন্দ প্রকাশ করুন।

বা�ােক আপনার �চােখর িদেক তাকােত উৎসািহত করুন।

অভিনয় ��প্ট:
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ছড়া: 

"আতা গােছ �তাতা পািখ, ডািলম গােছ �মৗ,

এত ডািক তবু কথা কও না �কন বউ?" 

ছড়া ৩ — আতা গােছ �তাতা পা�খ (শব্দ �চনা)

"আতা গােছ �তাতা পািখ": এক হাত িদেয় মাথার উপের কাল্পিনক

পািখ �দখান এবং আঙুল িদেয় পািখ ওড়ার ভি� করুন।

"ডািলম গােছ �মৗ": অন� হাত িদেয় ডািলম বা ফুেলর মেতা �গাল

িচহ্ন �দখান।

"এত ডািক তবু কথা কও না �কন বউ?": বা�ার গাল আলেতা কের

ছঁুেয় িদন এবং আদুের স্বের �চােখর িদেক তািকেয় প্রশ্নিট করুন।

অভিনয় ��প্ট:

'পিক-আ-ব �' বা লেুকাচ ��র (মেনােযাগ ব�ৃ�)

এিট বা�ার মেনােযাগ বাড়ােত সাহায� কের । সবেচেয় বড় িবষয় হেলা,

এিট িশশুেক আপনার পরবত�ী প্রিতি�য়ার জন� অেপ�া করেত বা

'Anticipation' িশখেত সাহায� কের ।

কেন করেবন?

১. আপনার মুখ দুই হাত িদেয় পুেরাপুির

�ঢেক �ফলুন। 

২. বা�ার খুব কােছ থাকুন �যন �স

আপনার হাত সরােনার জন� �কৗতূহলী

হয়। 

৩. হঠাৎ হাত সিরেয় হািসমুেখ বলুন—

"কুউউ... ঝুপ!" অথবা "িপক-আ-বু!" 

কীভাবে করবেন? 
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পু ত�লেক খাওয়ােনা (Pretend Play)

মা: "�দেখা �সানা, পুতুলটার খুব কু্ষধা �লেগেছ। চেলা ওেক একটু

ভাত খাওয়াই।" 

মা: (অিভনয় কের) "ওমম... অেনক মজা! পুতুেলর �পট এখন ভের

�গেলা।" 

মা: "তুিমও পুতুলেক একটু জল খাইেয় দাও �তা।"

িশক্ষণীয় শব্দ:  কু্ষধা, ভাত, খাওয়া, মজা, �পট ভরা।

পু তুলের পেট ভরুক: কল্পনার দু নিয়ায় শব্দ শেখা 
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সহজ মা�সক ��াক��স ��াকার ও ডােয়�র

কীভাবে এই ট্র্যাকারটি ব্যবহার করবেন? মা, আপনার সোনামনির
উন্নতির এই মানচিত্রটি ব্যবহার করা খু বই সহজ।  আপনার
স�ুবধার জন� �নেচর ধাপগুেলা অনসুরণ করুন:
১. প্রিন্ট ও ফটোকপি: প্রথমেই এই পৃষ্ঠা এবং পরের পৃষ্ঠার ট্র্যাকার

টেবিলটি প্রিন্ট করে নিন। এরপর সেটির বেশ কয়েকটি কপি ফটোকপি

করে আপনার হাতের কাছে বা দেয়ালে লাগিয়ে রাখুন।  

২. দৈনিক পর্যালোচনা: প্রতিদিন রাতে ঘুমানোর আগে মাত্র ১ মিনিট সময়

নিন। সারাদিনে আপনি কোন কোন জাদুকরী টেকনিকগুলো বাচ্চার সাথে

প্রয়োগ করেছেন, সেগুলো মনে করুন এবং টেবিলে টিক চিহ্ন দিন। 

মায়েদের জন্য ঝটপট চেকলিস্ট (Daily Reminder): 

✅  প�ারালাল টক: বা�া যা করেছ তার বণ�না িক আপিন একজন

ধারাভাষ�কােরর মেতা িদেয়েছন? 

✅  �সলফ টক: আপিন িনেজ যা করেছন তা িক িশশুেক শুিনেয় স্পষ্ট

বণ�না কেরেছন? 

✅  সােবাটাজ: জােনশুেন িক এমন �কােনা ভুল বা পিরি�িত �তির

কেরেছন �যখােন বা�া কথা বলেত বাধ� হয় (�যমন: খািল বািট �দওয়া)? 

✅ ১০ �সেকেন্ডর জাদু: প্রশ্ন করার পর অন্তত ১০ �সেকন্ড িক শান্ত হেয়

অেপ�া কেরেছন �যন �সানামিন উত্তর �দওয়ার সময় পায়? 

✅  পছন্দ �দওয়া: "এটা না ওটা?"—সরাসির না িদেয় িশশুেক িক দুিট

িবকল্প �বেছ িনেত সাহায� কেরেছন? 

✅  িরেকি�ং: বা�া ভুল বলেল বকুিন না িদেয় সিঠক শব্দিট িক

প্রাকৃিতকভােব বারবার শুিনেয়েছন? 

�টিবেল িটক িচহ্ন �দওয়ার সময় এই তািলকািট �দেখ আপিন সহেজ মেন

করেত পারেবন �টকিনকগুেলা িঠকমেতা হেয়েছ িক না:
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✅ সাভ� অ�ান্ড িরটান�: িশশুর �যেকােনা ইশারা, তাকােনা বা আেধা শেব্দর

িবপরীেত িক আপিন কথা বা হািসর মাধ�েম �টিনস �খলার মেতা সাড়া

িদেয়েছন?

✅ এক্সপানশন: িশশু �কােনা একিট শব্দ বলেল তার সােথ িক নতুন এক

বা দুিট শব্দ �যাগ কের একিট বড় বাক� �তির কের তােক শুিনেয়েছন? 

✅ �ু �দওয়া: িশশু �কােনা শব্দ বলেত িগেয় আটেক �গেল সরাসির উত্তর

না িদেয় িক তােক প্রথম বণ� বা কােজর মাধ�েম �কােনা সংেকত িদেয়েছন?

✅  মেডিলং: বাচ্চার সামেন কথা বলার সময় িক সবসময় তার �চােখর

উচ্চতায় �থেক প্রিতিট শব্দ ধীের ও স্পষ্ট মুেখ উচ্চারণ কের আদশ�

উদাহরণ �তির কেরেছন? 

৪৪

সোনাম�নর শব্দেকাষ : ডােয়�র ব�বহােরর সহজ �নয়ম

িপ্রয় মা, এই ডােয়ির বা শব্দেকাষিট আপনার �সানামিনর ভাষা িবকােশর

একিট জীবন্ত দিলল । বাচ্চা কখন, কীভােব নতুন শব্দ িশখেছ তা

সিঠকভােব িলেখ রাখেত িনেচর ৪িট সহজ িনয়ম �মেন চলুন: 

১. তািরখ ও পিরেবশ িলখুন: বাচ্চা নতুন শব্দ বা আওয়াজিট িঠক কখন

বলল (�যমন: �খলার সময় বা খাওয়ার সময়), তা তািরখসহ িলেখ রাখুন।

২. আধো-আওয়াজও বাদ দেবেন না: বাচ্চা যদি পুেরা শব্দ না বেল শুধু

"িমউ" বা "বা-বা" বেল, তাও ডােয়িরেত �নাট করুন। এিটও তার বড়

অজ�ন।

৩. অনুকরণ বনাম নিজে থেকে বলা: আপনার বলার পর নকল করে

বললে পাশে (অনুকরণ) লিখুন, আর নিজে থেকে প্রথমবার বললে একটি

স্টার ⭐ চিহ্ন িদন।

৪. সপ্তােহ একবার �চক করুন: প্রিত স�ােহর �শেষ ডােয়িরিট �দেখ

িমিলেয় িনন বাচ্চার শব্দভা�াের নতুন কী কী শব্দ যুক্ত হেলা।
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তা�রখ নতুন শব্দ পরিস্থিতি (কখন বলেছে? যেমন: খেলার
সময়/খাওয়ার সময়)

সোনামনির শব্দেকাষ
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শেষ কথা - মা, আপ�ন একাই যেথষ্ট!

মা িহেসেব আপনার �ধয�, ভােলাবাসা এবং প্রিতিদেনর এই �ছাট �ছাট

�চ�াই আপনার স�ােনর মুেখ বুিল �ফাটােনার সবেচেয় বড় শি�।

ফলাফল �পেত হয়েতা িকছুটা সময় লাগেব, িকন্তু কখেনাই হাল ছাড়েবন

না। আপনার এই িনরলস পিরশ্রেমর ফসল িহেসেব একিদন আপনার

�সানামিন গড়গড় কের কথা বলেব এবং তার প্রিতিট শব্দ আপনার মেন

অনািবল প্রশাি� এেন �দেব।

সোনামিনর এই সুন্দর �শশব কাটুক শব্দ আর হািসেত। আমরা আপনার

এবং আপনার �সানামিনর এই নতুন সফেরর সাফল� কামনা কির।
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